Laadukasta paihdehoitoa

Kuinka saado
riippuvainen hoitoon



Riippuvaisen hoitoon saaminen voi olla herkka ja haastava prosessi, koska han ei
valttdmattd ole valmis hyvaksymdadn apua. Tilanne ei kuitenkaan ole mahdoton, vaan

oikeilla keinoilla on mahdollisuus onnistua. T&ss@ on muutamia ohjeita:

1. Ota selvaad riippuvuudesta

Hae tietoa riippuvuuden vaikutuksista, hoitovaihtoehdoista ja toipumisprosessista. Tama

auttaa sinua ldhestymdadn tilannetta ymmmartavaisyydelld ja empatialla. Tastd linkistd 16ydat

kattavan tietopaketin.

2. Jarjestd kAytdnnon asiat

Ennen mahdollista valiintfuloa tulee selvittdd muutamia kayt@dnndn asioita, kuten minne

mennddn hoitoon, hoitomaksun suorittamien ja kuka vie henkilén hoitoon.

Jos ajatuksena on saada maksusitoumus hyvinvointialueeltq, tulee se olla kasiteltynd ennen

hoitoon tuloa. Kantamolla on myés tarvittaessa tarjota muutama rahoitusvaihtoehto.

Soittamalla numeroon 09 3611 9880 kdymme mielelldmme kanssasi lapi valiintuloon liittyvid

asioita.

3. Valitse oikea hetki ja henkilot valiintuloon

Jos henkild ei ole vastaanottavainen hoitoon I&htemisen suhteen, voi olla aika tfehddé
valiintulo hdnen hoitoon saamiseksi. Valiintuloa ei pidd tehda yksin jos suinkaan mahdollistaq,
vaan mukaan tulee pyytdad riippuvaiselle tarkeitd ja ldheisi@ ihmisid. Heidén kanssaan

kaydadan etukateen lapi asiat, joista puhutaan.

Ennen vdliintuloa on yhdessd tuumin mietitty tarkkaan jokin asiq, joka laitetaan
vaakakuppiin. Asig, jonka menettdq, jos ei suostu ldhtemadn hoitoon. Yksi Idheisistd valitaan

puhujaksi, muut ovat yhteisend rintamana puhujan rinnalla.

Vdliintulon paras ajankohta on krapulan hetki, ennen krapularyyppya. Pdihtyneelle ei pida
tehdd vdliintuloa. Joskus on vain odotettava oikeaa hetked. Ennakkovalmistelut tulee tehdd

huolella.

Ota yhteyttd, me autamme. Qs 09-3611 9880 (pvm/mpm) (O Whatsapp 09-3611 9880


https://kantamo.fi/alkoholisminkasvot/
https://kantamo.fi/hinnasto/#potilaan-maksaessa

4. llmaise huolesi ja valittGmisesi

L&ahesty henkildd empatialla ja ilmaise vilpitén huolesi hdnen hyvinvoinnistaan. Kayté "mind"-
lausumia ilmaistaksesi tunteesi syyllistamattd hantd. Kaytd konkreettisia esimerkkejd, joissa
hdnen juomisensa on aiheuttanut ongelmia tai vaikuttanut negatiivisesti hdnen eldmdadnsa

tai laheisiinsd. Tdma voi auttaa hdntd tunnistamaan ongelman selvemmin.

Valtd tuomitsemista sillé se voi johtaa vastustukseen. Sen sijaan ilmaise rakkauttasi ja

haluasi ndhdd hdnen eldvan terveellisempad eldmad.

Keskustelun kulku voi mennd esimerkiksi ndin:

"Olet Antero meille tarked ja rakas ihminen. Me olemme hyvin huolissamme sinusta, tGma ei
voi jatkua ndin. Nyt on tultu siihen tilanteeseen, ettd saat itse valita, |Ghdetkd hoitoon vai
|Ghdetkd pois/et saa ndhdd lastenlapsiasi/lapset katkaisevat valit/ puoliso muuttaa pois

kotoa/tydpaikan menetys.”

Jos riippuvainen suostuu ldhtemadn hoitoon, tulee lahted viivyttelemdattd. Jos hdn ei suostu

l|dhtemdadn, tulee vaakakupissa oleva uhkaus toteuttaa.

5. Huolehdi omasta hyvinvoinnistasi

Huolehdi omasta hyvinvoinnistasi: Riippuvaisen |dheisend eldminen on emotionaalisesti
uuvuttavaa. Joskus voi kestdd hieman aikaqg, ettd riippuvainen padtyy avun piiriin. Varmistaq,

ettd huolehdit omasta hyvinvoinnistasi ja etsit tarvittaessa tukea itsellesi.

Muistq, ettet voi hallita toisen henkildn valintoja. Voit tarjota tukea ja neuvoja, mutta padtdés
|Ghted hoitoon on lopulta henkilén itsensa tehtava. Jos riippuvainen kieltaytyy avusta, ald

epdrdi ottaa yhteyttd Kantamoon saadaksesi neuvoja siitd, miten edeta.

Ota yhteyttd, me autamme. Qs 09-3611 9880 (pvm/mpm) (O Whatsapp 09-3611 9880



Suomen johtava Minnesota-mallinen
pdihdehoito

Olemme Suomen johtava Minnesota-mallisen (12 askeleen hoitomallin) laitosmuotoisen

pdihdekuntoutuksen jarjest@jd ja meilld on maan laagjin jatkohoitoverkosto.

Hoitokeskuksemme sijaitsevat Karkdldssd noin tunnin ajomatkan

pAdssd pk-seudulta ja Ahtdrissd hyvien junayhteyksien p&ds

Jatkohoitoryhmid on tarjolla yli 20 paikkakunnalla.
Hoitomenetelmdmme on tehokkaaksi todettu apu
alkoholisteille, narkomaaneille, IGakeriippuvaisille,

sekakayttdijille ja pelirippuvaisille.

Hoitohenkilokunnallamme on paitsi omakohtainen kokemus
pdihderiippuvuudesta toipumisesta myods sosiaali- ja terveys

koulutus.

Kantamo Fenix

9 Leirikeskustie 47

63700 Ahtari

Kantamo Karkold

9 Kototie 22

16110 Karkola

9 Jatkoryhma

) Meill& on aluehallintoviraston lupa yksityisen sosiaalihuollon
) Aluehallintovirasto

ympdarivuorokautisten palvelujen tuottamiseen.

Olemme Kelan hyvaksymd kuntoutusrahaan oikeuttava pdihdehuollon
Ke la kuntoutuslaitos. Asiakkailla on oikeus kuntoutusrahaan

laitoskuntoutuksen ajanjaksolta

Ota yhteyttd, me autamme. Qs 09-3611 9880 (pvm/mpm) (O Whatsapp 09-3611 9880



Kantamo Karkold

Moderni hoitokeskuksemme sijaitsee maaseudun rauhassa, alle tunnin ajomatkan pdassaé

pddkaupunkiseudulta.

o Sijaitsee Karkodlassd Lahden ja Riihim&en valissd
o Asiakaspaikkoja 30 kpl

o EsteettOmat tilat soveltuvat erinomaisesti myos liikuntarajoitteisille

Toipumisprosessissa oleellinen tekijd on turvallinen ja rauhaisa ympdaristd. Maaseudun
rauhassa on helppo hengittdd vapaana kaupungin melskeestd ja stressaavasta

sykkeestd. Meille tarkeintd on, ettd jokaisella hoitoon tulijalla on hyvat oltavat.

Huoneet

Jokaisessa huoneessa on oma WC ja suihku. Emme pidd laitosmaisuudesta, vaan
haluamme, ett@ Kantamon ilmapiiri ja ympdristd huokuu turvallisuutta ja rauhallisuutta.

Kaikki huoneemme ovat tdysin esteettomid.

Oleskelu ja rentoutuminen

Kantamon pdihdehoitolaitoksessa on mukavia oleskelutiloja ja siistit saunatilat
rentoutumista varten. Tarkeintd pdihderiippuuvuden hoidon alussa on saada ajatukset
pois pdihteistd, ja siksi rentoutumismahdollisuudet oikeassa ympdristéssa tukevat

folpumisprosessia.

Ahdistus, huolet ja murheet katoavat akkid l6ylyjen kuumuudessa, ja moni pitadkin

saunomista tarkednd henkireik@na riippuvuudesta toipuessa.

Ota yhteyttd, me autamme. Qs 09-3611 9880 (pvm/mpm) (O Whatsapp 09-3611 9880



Kantamo Fenix

ldyllinen hoitolaitoksemme sijaitsee luonnonkauniilla ja rauhallisella paikalla jGrven

rannalla Ahtarissaé.

Ahtdarissé noin 2h Tampereelta pohjoiseen

Kodinomainen

Jarven rannallg, rantasauna

Asiakaspaikkoja 16 kpl

Emme pidd laitosmaisuudesta, vaan haluamme, ettd hoitolaitoksemme ilmapiiri ja

ympdristd huokuu rauhallisuutta ja [Gmpoa.

Oleskelu ja rentoutuminen

Hoitolaitoksellamme mahtuu keskittymdaan riippuvuudesta toipumiseen. Tilamme sisaltad

kodikkaat, yksityisyytt@ kunnioittavat huoneet sekd paljon oleskelu- ja rentoutumistiloja.

Hoitolaitoksellamme on myds tunnelmalliset saunatilat jGrven rannalla.

Ota yhteyttd, me autamme. Qs 09-3611 9880 (pvm/mpm) (O Whatsapp 09-3611 9880




KANTAMO

Laadukasta paihdehoitoa

www.kantamo.fi . info@kantamo.fi . (09) 3611 9880

Kototie 22, 16610 Karkdld
Leirikeskustie 47, 63700 Ahtari

Me autamme.




